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PUBLICO DIRIGIDO :

e Seria para los ninos, adolecente y adultos

* Laintension de mi presentacion es dar a conocer soluciones y tratamientos para aquellas
personas que tiene problemas de trastornos digestivos.



INTRODUCCION

El eséfago, el estdmago y los intestinos delgado y grueso, son los drganos
gastrointestinales que realizan las funciones de digestion, absorcidn y excrecion
de liguidos y alimentos.

En |la boca del estdmago se inicia la digestion, donde se desdoblan los nutrientes
para que puedan ser absorbidos, y continla en las primeras porciones del
intestino delgado, con la ayuda de las secreciones del higado, pancreas e
intestino delgado. Aqui se realiza la mayor parte de la absorcidon de nutrientes y
solo pequeias porciones, las sales y la vitamina. El intestino grueso absorbe el
agua residual que no ha absorbido el intestino delgado, pero principalmente
cumple la funcidon de excrecion a través de la formacion y liberacién de las
heces.
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éQue son los trastornos digestivos?
Nutricion para los trastornos
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/

** conclusiones

) J
0’0 0’0

e

*%

O/
0’0



; QUE SON ?

Diarrea, estrefiimiento e indigestion son comunes y se puede prevenir. Sin embargo,
la diarrea puede ser un sindrome de infeccién o de un problema a largo plazo, como
el sindrome de intestino irritable (SIlI) o un trastorno inflamatorio del intestino como
la culis ulcerosa o la enfermedad de Crohn.




NUTRICION PARA TRASTORNOS DIGESTIVOS

* Sisu médico puede sugerir cambios en la dieta que lo ayuden a aliviar parte de sus
sintomas.

* Algunos de estos cambios en la dieta puede ayudar a corregir o prevenir el problema.
Por ejemplo aumentar la cantidad de fibra en su dieta y beber mas agua ayuda al
estrefimiento .

* Hacer cambios apropiados para aliviar u trastorno digestivo requiere paciencia y un
periodo de pruebay error




CONSEJOS

* Evite alimentos que irrite su estomago, como hierva buena, fruta citricas, alimentos
condimentados o con mucha grasa y productos de tomate.

 Coma poca cantidad y con poca grasa en las comidas, y tentempiés de frutas, pretzels,
galletas saladas y yogur sin grasa.

 Como despacio y mastique bien loa comida.

* Beba entre comidas.

e Sifuma trate de dejarlo, Ya que sus sintomas podrian empeorar.



TRATAMIENTO DEL ESTRENIMIENTO

Una dieta con muchas grasas animales, como carne, queso y huevo, con azucar refinada y con
poca fibra de verduras, frutas y granos enteros, es una causa comun de estrefiimiento. La
evacuacion de heces dificiles y poco frecuentes es en particular comun en la mayoria de la
gente.

* Beba muchos liquido

 Como muchas fibras y verduras

 Tome un cereal de fibras

* Evite alimentos pesados




TRATAMIENTO DE DIARREA

La diarrea es la evacuacion frecuente de heces suelas y liquidas a menudo es
causado por infecciones por alimento o aguas contaminadas
* Evite alimentos con fibra




CONCLUSIONES:

* La nutricidn es muy importante en muchos trastornos digestivos porque lo que come tiene un
efecto importante en el tracto gasto intestina (TG)

* Elsindrome de intestino es la irritacion de el colon con algunos alimentos, alcohol... esto puede
ocasionar dolor, colicos y diarrea.

e Dolor o malestar en la parte superior del abdomen que en general se desarrolla después de
comer.



